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一旦決定要作，就全力以赴！

1978年商專會統科畢業、現任美國德州中醫學院校長曹

平惠，為了使針灸在美國合法化，經歷無數次的挫折，只

因相信結果會是對的、是好的，就義無反顧，愈挫愈勇！

終於使一位唸商學的女孩，在成為美國針灸醫師後，也使

針灸在美國正式被認可，甚至成立中醫學院，培育中醫人

才，傳承中華醫學文化。

深受包校長奮鬥到底精神感召

即使從銘傳畢業已經34載，但是曹平惠談起當年包校長

的「嚴管勤教」，迄今歷歷在目，雖然今天在美國德州掌

管一校校務發展，也幫很多政界或達官貴人診療治病，曹

平惠偶爾午夜夢迴，仍會想起在福山校園下課，一群女生

爭著上廁所來不及回教室上課的緊張情景。而對會計學老

師陳建昭的教學熱情，印象深刻。

年少輕狂的曹平惠，常在很多校規邊緣平安度過，對包

德明校長的教誨深植心田。她感佩地說，在一個保守封閉

的年代，包校長樹立新女性的典範，成為我日後行事的標

竿，秉持「奮鬥到底，永不退縮」的精神，為中醫在美國

生根開闢一片新天地。

訪談過程中，曹平惠另一伴林晉康先生隨手拿起桌上

紙巾，寫下「包容有蓄，公平實惠；蕭規曹隨，德明啟

功」，充分流露出夫妻倆對包校長無盡的思念，也彰顯出

林晉康的才華橫溢。

學中醫的緣起

在生命的長河中，為何捨棄商學轉向學醫？曹平惠娓娓

述說源起，因舍妹自小罹患小兒麻痺，母親曹樓愛貞背著

舍妹尋遍全國中醫，而我總是隨行幫忙，跑了無數家的中

因
為
值
得  

就
去
做
！

訪
美
國
德
州
中
醫
學
院
校
長 

曹
平
惠文

﹣
趙
浩
均



www.magazine.mcu.edu.tw / 銘傳校刊 ◎第82期 83

醫珍所，後來曹媽媽也投入針灸這方領域，甚至

師事蔣介石總統的針灸醫師孫培榮。在銘傳念書

時，曹平惠課餘偶爾也跟著去學，加上從小跟在

媽媽身畔，耳濡目染，略知一二，這樣的成長環

境，埋下了她日後在中醫發展的機緣。

1979年，曹媽媽在台灣主辦的全球針灸會議

中，結識了台大外文系學士、文大哲學所碩士、

在美國西東大學紐澤西交換學者身分的旅美林晉

康先生，因為欣賞他的才華卓越，主動介紹給女

兒曹平惠，促成這段美好因緣。

曹平惠說，外子學哲學懂易經陰陽五行哲理，

當年在文化任教，奉創辦人張其昀聘在中華學術

研究院，一方面講哲學課，後被派至美國西東大

學教書，當年因美國和中國建交，為美國引入針

灸，美國人見識到開刀以針灸代替麻醉那種神奇

魔力，嘆為觀止！

為針灸立法奔波努力

1971年，針灸在美國華盛頓風行，1980年曹平

惠和林晉康結為連理枝，一同赴美。大家確立要

讓「針灸在美國合法化」的共同目標，開始為立

法運動努力。為何選在德州？因為這是美國最大

的州，西醫是主流醫學，中醫尚乏人知曉。當時

西醫署規定在西醫監督下，中醫針灸不得收費，

1978年有43位病患聯合向聯邦法院告西醫署，理

由是針灸是醫療行為，病患有權選擇這種療法，

爭取針灸權。1979年勝訴，並判西醫署賠款。

為了長期抗戰，曹平惠將針灸診所搬到德州首

府奧斯丁，成為當地第一家針灸診所，鑑於自己

親自提告的不方便性，加上打官司既費力費錢，

又是一條漫漫長路。他們夫妻開始擬訂策略，先

將所有文件準備好，因為每州都有解釋立法的獨

立機構，醫務署違法在先，所以州長也有責任。

他們先找西醫醫師前來接受中醫療法，然後在報

紙上刊登感謝函，並附註病人地址和電話，感謝

廣告登了近一年，醫務署實在受不了，主動要我

們提出申請。

有一天，我正在看病，突然有警察前來逮捕，

我立即通知律師，律師連夜把早已準備好的文

曹平惠在中醫界的成就，獲得美國不少名人的

肯定，上圖為前美國總統第一夫人，現任國務卿

Hillary Clinton，下圖則為前美國副總統戈爾的夫

人Tipper Gore
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件，立即由當地檢察長直接送給德州總檢察長

Attorney General JIM Mattox，請他解釋法律。

1984年德州總檢察長JIM Mattox判認為德州醫務

署違反憲法，他的JM125使德州針灸向前邁進一

大步，也使外州約14個州，引用其憲法解釋幫助

14個州立法通過。曹平惠當天也在簽字後被釋

回，而且律師說，明天你可以繼續看病。

正統中醫 在美發揚光大

有感於勝者為王，敗者為寇，既然在針灸界

沒有人不認識曹平惠，下一步如何走？除了立法

已無他法，1987年，針對醫務署不公平的法令歧

視，曹平惠向聯邦法院提告，聯邦法院要西醫師

和中醫師和解撤案。當時德州州議長肩膀痛，經

曹平惠6次診治醫好，這位議長親身體驗針灸特

殊療效，應允退休後一起投入針灸立法。

1981年一位美國官員在媒體感謝廣告注意到曹

平惠，前來作戒菸門診，深切了解針灸情況，12

年後他成為幫助立法最重要的人物。1992年醫務

署聘曹平惠擔任針灸審委會三位主委之一，她為

了立法公義不接聘，並決定每週二不上班看診，

去拜訪議員尋求支持，前後歷經8年，失敗4次，

她自我安慰國父孫中山革命失敗10次才成功。

因為德州法規是全美國最完備的，但法規缺

了中醫這一塊，就有缺憾。除了拜訪議員外，

也希望所有中醫師共同站在同一陣線。1993年恰

是每12年一次的「日落立法年」，有一天，他們

夫妻和德州日落法案主席以及曾任總檢察長的

MATTOX連續談判6小時，同意折衷方案，過去6

個月曾看西醫者即可看中醫，終於往前跨出一大

步，至於戒菸減肥等則不受此限。

1993年通過針灸立法，1994年1月22日選在曹

平惠生日當天，德州針灸署正式成立，立法通過

後，她也是州長任命的第一個針炙署教育委員會

的主席。

基於將正統的中醫及療法在美發揚光大的目標

和理想，曹平惠伉儷走過無數的崎嶇，秉持鍥而

不捨的精神，一條辛苦的針灸立法催生之路曙光

出現。

大哉中醫東傳西揚  美矣絕學古震今鑠 

針灸立法成功，曹平惠不以此滿足，她著手籌

劃中醫學院，以培養名中醫為職志，使中醫在美

國立足並發揚光大。

1989年，曹平惠伉儷應邀前往黑龍江中醫藥大

學，中國的課程結合我們的診治，觸動他們朝設

校方向努力，以專業課程設計，1990年第一所中

醫學校在德州誕生，她期許德州中醫學院，成為

美國首屈一指的中醫學院。

德州中醫學院為什麼就讀中醫的最佳選擇嗎？

曹平惠欣然地說，我們確實擁有比其他在美的中

醫學院更多的特色和優點，我們相信在我們如此

優良的環境下，將可以讓學生盡其所能的學習到

最多的中醫知識，完成自己的夢想。
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建立重視學生實習的特色

曹平惠是從開業針灸醫師，投入針灸立法催

生，更為了中醫人才培育，成立中醫學院。她指

出，中醫學院特色在於非常注重學生實習，實習

診所同時設有學院老師的專業診務，老師供學生

觀察的診務，以及學生的實習診務等三種類別，

並對外開放診治病患，作為學分計算，中藥臨床

實習，學生不僅有機會開處方，並在藥房取藥，

配藥，並且學生還可以使用近200種的中成藥，

以熟稔中成藥，以備將來開業時能運用自如。

家有千財萬貫，不如一技在身。當中醫的奧

妙逐漸被西方認同之際，選擇進入這個領域，曹

平惠堅信，這是一個不錯的選擇！因為札實的實

習制度，3年半畢業取針灸東方醫學碩士學位，

可選任何一州開業，年入美金十數萬至數十萬

元。有興趣的學子可mail: info@tctcm.edu或上網

站www.tctcm.edu詢問。

寫下生命中璀璨的一頁

回顧整個為針灸立法催生過程，曹平惠覺得宛

若包校長的精神再現，身為一位女性，又是外來

民族，非常不容易。

曹平惠說 因為，值得，就去做！

一位成功的女性。是眾人稱羨的對象，曹平惠

成功而快樂！但這並不意味著她一路青雲，風平

浪靜。 事實上，挫敗是每個人生命中都難避免

的，只不過，她從不因擋路的大小絆腳石而停下

追尋生命的腳步。

心，是生命唯一的指南針！在每一個異文化的

體驗裡，她重新開啟自己感知的大門。拋開追求

溫柔安定的弱質女性，她否定風平浪靜，質疑自

己還有沒有更多潛能。終於在異鄉，一路發揮潛

能，為立法寫下生命中璀璨的一頁。

校友寫真


